Reduccion de la
propagacion del
COVID-19 a traves de

la promocion del
lavado de manos

|deas y medidas rapidas que pueden realizar los actores de nivel
local en entornos de ingresos bajos y medios.

WashEm
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¢Qué es WashEm ? i

Un proceso para disenar rapidamente programas de cambio de habitos de
lavado de manos en emergenuas basados en pruebas y adaptados al
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Sitio web: washem.info

Handwashing with soap -
our best defence against coronavirus

Email: support@washem.info

p remains our best defe against coron. us, other outbreak path
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How to change handwashing behaviour: a 5 m E S D u rc E 5

= Globally most people know the benefits of handwashing. Despite knowing this, people |
around the world often forget or deprioritize handwashing with soap. To really change |
we need to do more than just hygiene education

= People sometimes don't practice g because It is or because t!
have other priorities. So to change handwashing behaviour we need to create an enabl
environment, establish positive social norms and make it a desirable thing to do.

L] L
= In3an outbreak people normally start to wash their hands more frequently and more ™ - - ™
thoroughly. This is because they perceive themselves to be more vulnerable to disease L] E Inar _I-l = I | -If
usual. Our job is to support this natural instinct without creating unnecessary fear and =
a way that establishes handwashing as a habitual practice that persists even after

o o Questions and Answers - English, French (coming soon), Spanish (coming soon)

ench, Spanish (coming soon)

asl’Em and how does it relate to coronavirus

Whatis

Wash'Em provides ian tions with 3 way of 2 rapid, evide

based, and context adapted hygiene programmes. The Wash'Em process combines L {:':l I—D I-l alllr i rl_l S G I_,I i d E' - E I-l _:J | I ? I-l r - I
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software that helps h to identify ¢ hygiene a
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To date Wash'Em has been used in 34 humanitarian emergencies by 45 NGOs. In & |ﬂ|_ 1- t d
Wash'Em has facilitated handwashing programmes to be designed in just a week. L] E I llirl }I 1"‘ I E CI 5
wash'ém has also been used in the acute phase of cholera outbreaks and for Ebol
prevention. Wash'em s also 3 useful resource for hygiena promotion in the contey - PR .
coronavirus because it includes a set of 80 easy-to-implement activities that can | 0 L7 l T_|— 'S 00~ I 'I
10 promote handwashing in regions of the world where the coronavirus is spreadil - o y -
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Principios generales para ~ “i7»

guiar su respuesta

Medidas simples para
promover el lavado de manos




La promocion del
lavado de manos es

fundamental pero
no deberia ser el
unico componente
de la respuesta al
coronavirus

Otras medidas de
higiene
Distanciamiento
social

* Procesos de

busqueda de salud y

lineas de ayuda para
el COVID-19

* Apoyo social

Cuestionamiento de

conceptos erroneos




* OMS
* Departamento

: ' 1108 > ¢ Nacional de Salud
Mantengase N R ool - CDC

informadoa | ,- \ * Principales

traves de fuentes \ Q organizaciones

internacionales de

confiables .
medios.




) Haga que las
empresas Yy los
grupos prioricen
Involucre a otros — cuidar a sus

en su respuesta:

empleados/miembros
de la comunidad.
* Empresas 2) ldentifique
* Lideres de la habilidades clave que
comunidad — * podrian ayudar en el

* Organizaciones | esfuerzo
sociales y religiosas g _, ¢ 3) Establezca

mecanismos de
comunicacion




e Evite todas las
grandes reuniones
comunitarias.
* Enfoquese en los
medios de
comunicacion, las

) redes sociales y la
rresgo a su infraestructura.

personal ni a la | * Evalle el riesgo local
comunidad antes de hacer visitas

domiciliarias.
* Asegurese de que el
personal pueda
practicar la higiene
de las manos.

No ponga en
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e |Lavese las manos con
Mantenga los  FIRIMERESS S EEEE frecuencia

mensajes de
lavado de manos
simples

* * Lavese bien las manos
con abundante jabon
durante 20 segundos
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2 Medidas simples
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para promover el
lavado de manos




Estaciones de
lavado de
manos y jabon

En lugares donde se
reunen las personas
Entradas a edificios
Donde se prepara o
se come comida

iDebe tener jabon!
Se debe mantener







A JYEES MUST WASH HANI

INSTR

UCTIONS

i

Cambie los
mensajes y

manténgalos
divertidos y f

sorprendentes. @mﬁaw—-

El futuro esta en sus manos ¢ jQue no te
atrapen con gérmenes en la mano!s Ahogue
un germen, salve una vida. « ¢ Asi que quiere
cambiar el mundo? jEmpiece por lavarse las
manos! ¢ jDeténgase! Aqui se practica el
lavado de manos.» Las manos limpias son
manos que cuidan.s ¢ Cuales son los diez
principales portadores de infeccion?
Respuesta: cada uno de sus dedos.« ¢ Sabia
gue los gérmenes pueden vivir en sus manos
por 3 dias?+ Aqui hay jabdon para salvar vidas
* Portate limpio ¢ 4 Ve un lavabo? Use jabdn
No sea sucio, no evada el jabon ¢ ¢La
persona a su lado se lava con jabén?e
Importante: Este jabdn no es decorativo °
Tomese un momento para refrescarse: lavese
las manos con jabdn ¢ Otros estan mirando;
mejor lavese las manos ¢ La felicidad es:
estar cerca de personas que se lavan las
manos ¢ ;Qué acaba de tocar? « ¢ Sabia que
hay 3200 gérmenes en sus manos ahora
mismo? « Manos sin lavar. jPuaj! « Las manos
limpias merecen dos pulgares arriba « Las
manos limpias hacen girar el mundo.-
iDeténgase, en el nombre del jabon, antes de
gue me rompa el corazén!



Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus

WHO Director-General

to protect yourself from
the new coronavirus.

It only take’

"SURVIVE!" @y o .
#iWiliSurviveChallenge #fyp
#coronavirus #handwashing

& nor ! | Will Survive - @Glor




{Recuérdele a la
gente que el
jabon es
increible!




j———

Cuestione los -

conceptos 1
erroneos con
experiencias

reales
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Sitio web: washem.info
Correo electronico: support@washem.info

GET UPDATES

de todo el mundo.

Redes sociales: paramasideasy las ultimas noticias

_ista de correo: para actualizaciones sobre las
nerramientas, los materiales de capacitaciony el
.anzamiento del software.



